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Datum:
Laboratorni cviceni €.

Otravy

Teorie: Jako jedy se oznacuji latky, které v malém mnozstvi zptsobuji do¢asné nebo trvalé
poskozeni téla. K otravam dochézi u lidi vSech vékovych kategorii a nékteré konci smirti.
Kromé pokusti o sebevrazdu byvaji otravy vétSinou zptisobeny latkami uzivanymi denné. Pti
otravach je vzdy potieba zdravotnické pomoci.
Jedy se mohou do téla dostat mnoha zpiisoby (ndhodné i zamérné):

- Usty (snédenim nebo vypitim jedovaté latky)

- Plicemi (vdechovanim riiznych plynti a chemickych vyparti v domdacnosti, v pramyslu,

vyfukovych plynti apod.)

- PorusSenou kiizi (infekei, kousnutim, bodnutim nebo ustknutim)

- Vstiebanim kizi (organicka rozpoustédla, pesticidy)
Jedy pusobi vtéle riznymi zplsoby. Pisobenim na centralni nervovy systém mohou
nepiiznivé ovliviiovat dychéni, ¢innost srdce a dalsi Zivotné dillezité funkce. N&které jedy
vytlacuji kyslik z hemoglobinu a tak znemoziuji jeho rozvod po téle. Spolknuté jedy mohou
také piimo puisobit na travici systém a vyvolavat zvraceni, bolesti a Gasto prajmy. Ziraviny
mohou poleptat rty, usta, jicen, zaludek a zpisobit tak silné¢ bolesti.

Ukol ¢&. 1: Jedovaté latky doma a na zahradé. Rozdélte latky podle mista vyskytu.

tekuté mydlo Cistici prostfedky
okrasné rostliny kosmetika
podpalovace fedidla

laky pesticidy

hnojiva spreje

léCiva bazénova chemie

Ukol &. 2: Postup oSetieni otravy. Dopliite chyb&jici text.

1) U postizeného pfi ............... okamzité zjistujte, co Se stalo. Pamatujte, ze muze
kdykoli upadnoutdo ....................

2) se vyvolat zvraceni.

3) Ma-li postizeny popalena nebo poleptana ............ nebo rty podavejte po malych

douscich vodunebo ...............
4) Ulozte postizeného do ............cooviee iiiiiiiiiinenn...

5) Ztrati-li védomi, okamzit€ ......................... Dbejte na to, abyste nepfisli do
piimého .................... s jedem, ktery by mohl byt v okoli st postizeného.
6) Neodkladné .............. odbornou zdravotnickou pomoc. S postizenym poslete vzorky

................. a vSechny krabi¢ky nebo ..................., které jste nasli v jeho okoli.



Ukol &. 3: Otravy zpiisobené potravou. Dopliite chybéjici text.

Pti¢inoubyva ..................... skladovana nebo ................... potrava kontaminovana
bakteriemi. Nejéastéji .................... potravu stafylokok, ktery se v potrave .............. a
vylucuje jedovaté latky. Dalsi nebezpecnou bakterii je salmonela, ktera se mnozi ve ...........
apisobi ...........oeinis podobné uplavici. Salmoneldza je nakazliva a mize byt pfenasena
01 zasad osobni a kuchyniské hygieny.

Otravy zpiisobené stafylokokem
Ptiznaky se projevi do 2-6 hodin po oziti kontaminované potravy.

SOOI (obvykle se dostavuje pozdéji)
Otravy zpiisobené salmonelou
Ptiznaky se projevi za n€kolik hodin po poziti, ale také az za jeden nebo dva dny.

K otrave 1éky nejcastéji dochazi predavkovanim a pfi ................. zavislosti. ..................
...................... Muzeme zhruba definovat jako svévolné pozivani 1kt nebo drog, které
neniv..........oeeenne. S povolenymi lékaiskymi nebo socialnimi normami. Léky nebo drogy
mohou byt vdechovany, ...................... nebo ................ do téla injekci. U osob
zéavislych na drogach mohou byt patrné stopy po pouziti ................. Obvykle byvaji na
pfedni strané piedlokti, ............ lokte, ale mohou byti ............... na téle. Pokud je latka
vstiikovana do ...... , pak jsou Zily v pouzivané oblasti ............... a infikované. Mezi
obvykle zneuzivané 1éky a drogy patii narkotika (napft. heroin), uklidilujici 1éky (napf.
barbituraty), .................... Iéky (napt. amfetamin) a .......................... latky (napf.
LSD). Casto dochaziik ................ riznych t€kavych latek (napf. toluen).

Omamné latky



Piedavkovani aspirinem (Acylpyrin)



